
CÁCH THỨC TIẾP CẬN DỊCH VỤ 
Nguồn sưởi ấm hoặc nguồn điện của tôi bị tắt. Liên hệ với bộ phận Hỗ Trợ Tiện Ích 
(Utility Assistance) theo số (503) 615-0771 và để lại tin nhắn. 

Tôi đang gặp phải tình trạng vô gia cư hoặc tôi sẽ lâm vào tình trạng vô gia cư 
trong vòng 30 ngày. Liên hệ với bộ phận Kết Nối Cộng Đồng (Community Connect) theo 
số (503) 640-3263 hoặc gửi email đến communityconnect@caowash.org. 

Tôi cần hỗ trợ thực phẩm khẩn cấp. Liên hệ với Mái Ấm Gia Đình Hillsboro (Hillsboro 
Family Shelter) theo số (503) 726-0812 để lấy hộp thức ăn. 

Tôi có nguy cơ bị đuổi khỏi nhà hoặc chậm trả tiền thuê nhà. Liên hệ với bộ phận Hỗ 
Trợ Thuê Khẩn Cấp (Emergency Rent) theo số (503) 615-0770. Để biết các yêu cầu đủ 
điều kiện, vui lòng truy cập trang mạng của chúng tôi. 

Tôi cần trợ giúp thanh toán hóa đơn tiện ích của mình. Liên hệ bộ phận Hỗ Trợ Tiện 
Ích (Utility Assistance) bằng cách truy cập trang mạng của chúng tôi. 

Nhà của tôi cần các nâng cấp để giúp tiết kiệm năng lượng, sưởi ấm và sửa chữa 
an toàn. Liên hệ bộ phận Bảo tồn Năng lượng (Energy Conservation) theo số  
(503) 906-6550 hoặc gửi email đến weatherization@caowash.org. 

Tôi cần sự chăm sóc và giáo dục cho con tôi từ 0-5 tuổi. 
Liên hệ với bộ phận Ghi danh Chương Trình Head Start theo số (503) 693-3262 hoặc  
gửi email đến headstart@caowash.org. 

Tôi quan tâm đến việc mở một doanh nghiệp chăm sóc trẻ em, cung cấp dịch vụ 
chăm sóc trẻ em và/hoặc các cơ hội phát triển nghề nghiệp trong giáo dục mầm 
non. Liên hệ với bộ phận Nguồn Lực Hỗ Trợ Và Giới Thiệu Chăm Sóc Trẻ Em (Child 
Care Resource & Referral) theo số (971) 223-6100 hoặc gửi email đến 
ccrr@caowash.org. 

Tôi muốn được trợ giúp về dịch vụ chăm sóc trước khi sinh, hỗ trợ nuôi dạy con 
cái và/hoặc các dịch vụ thăm khám tại nhà. 
Liên hệ Chương Trình Giúp Tôi Phát Triển (Help Me Grow) theo số (503) 726-0879 hoặc 
gửi email đến helpmegrow@caowash.org. 

Tôi là người nhận trợ cấp SNAP quan tâm đến việc phát triển nghề nghiệp. 
Liên hệ với Huấn Luyện Viên Nghề Nghiệp Phát Triển Gia Đình (Family Development 
Career Coach) theo địa chỉ email careerboost@caowash.org. 

Tôi quan tâm đến các lớp học giáo dục tài chính. 
Liên hệ với Chương Trình Phát Triển Gia Đình (Family Development) theo số  
(503) 726-0823 hoặc gửi email đến ida@caowash.org. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Cập nhật tháng 4 
năm 2024 

Để biết thêm chi tiết về các dịch vụ này: 
Truy cập www.caowash.org 

Gọi 503-648-6646 
Quét mã QR 
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