
CÓMO ACCEDER A LOS SERVICIOS 
Mi calefacción o electricidad está suspendida. 
Contacte a la Asistencia con los Servicios Públicos al (503) 615-0771 y deje un mensaje. 

Estoy experimentando falta de hogar o me quedaré sin hogar en los próximos 30 días. 
Contacte a Community Connect al (503) 640-3263 o en communityconnect@caowash.org. 

Necesito asistencia alimentaria de emergencia. 
Contacte al Albergue Familiar de Hillsboro al (503) 726-0812 para obtener una caja de 
alimentos. 

Estoy en riesgo de desalojo o estoy atrasado(a) en el pago de mi alquiler. 
Contacte a Alquiler de Emergencia al (503) 615-0770. Para ver los requisitos de 
elegibilidad, visite nuestro sitio web. 

Necesito ayuda para pagar mis facturas de servicios públicos. 
Visite nuestro sitio web para contactar a la Asistencia con los Servicios Públicos. 

Mi hogar necesita mejoras que ayuden con la eficiencia energética, la calefacción y 
reparaciones de seguridad. 
Contacte a Ahorro Energético al (503) 906-6550 o en weatherization@caowash.org. 

Necesito cuidado y educación para mis hijos de entre 0 y 5 años de edad. 
Contacte a la Inscripción de Head Start al (503) 693-3262 o en headstart@caowash.org. 

Me interesa abrir una guardería o centro de cuidado infantil, proporcionar cuidado 
infantil y/o las oportunidades de desarrollo profesional para la educación en la primera 
infancia. Contacte a Recursos y Referencias de Cuidado Infantil al (971) 223-6100 o en 
ccrr@caowash.org. 

Quiero ayuda con la atención prenatal, el apoyo para la crianza y/o los servicios de 
visitas a domicilio. 
Contacte a Help Me Grow al (503) 726-0879 o en helpmegrow@caowash.org. 

Soy un(a) beneficiario(a) del SNAP interesado(a) en el desarrollo profesional. 
Contacte al Orientador Profesional de Desarrollo Familiar en careerboost@caowash.org. 

Me interesan las clases de educación financiera.  
Contacte a Desarrollo Familiar al (503) 726-0823 o en ida@caowash.org. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Actualizado en abril de 2024 

Para obtener más detalles sobre estos servicios: 
Visite www.caowash.org 
Llame al 503-648-6646 
Escanee el código QR 
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